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こ
う
じ
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・
・
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・
・
・
小
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◎
み
り
ん
・
・
・
・
・
・
・
・
小
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◎
茹
で
野
菜
・
・
・
白
菜
、
カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
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ほ
う
れ
ん
草
、
イ
ン
ゲ
ン
、

 

プ
チ
ベ
ー
ル
、
人
参
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で

 

1）
柚
子
塩
こ
う
じ
と
み
り
ん
を

 

ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
て
冷
ま
す
 

2）
茹
で
野
菜
と

1）
を
和
え
て
、
胡
麻
を
ふ
る
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※
柚
子
塩
こ
う
じ
・
・
小
さ
じ

1 

※
み
り
ん
・
・
・
大
さ
じ

1 

1）
厚
さ

1
㎝
に
切
っ
た
レ
ン
コ
ン
を
※
印
を

 

よ
く
合
わ
せ
た
も
の
を
す
り
込
む

 

2）
※
印
を
レ
ン
コ
ン
に
す
り
込
ん
で
、

 

ご
ま
油
を
敷
い
た
フ
ラ
イ
パ
ン
で
こ
ん
が
り
と
焼
く

 

 
 
3）

千
切
り
し
た
大
葉
を
た
っ
ぷ
り
乗
せ
る
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う
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イ
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ゲ
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お
好
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1）
蒸
し
鶏
と
カ
ッ
ト
し
た
茹
で
野
菜
に
柚
子
塩
こ
う
じ
を
和
え
る

 

2）
茹
で
野
菜
と

1）
を
和
え
て
、
胡
麻
を
ふ
る

 

 


