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材
料
】

 

柚
子
塩
こ
う
じ
・
・
・
・
・
小
さ
じ

1 

酢
/バ
ル
サ
ミ
コ
酢
な
ど
・
大
さ
じ
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オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

 
・
・
・
大
さ
じ

2.5
 

メ
イ
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
・
・
・
小
さ
じ
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※
最
後
に
好
み
で
味
を
調
整
し
ま
す
。

 

 

 
☆
白
菜
、
大
根
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ニ
ン
ジ
ン
の
千
切
り
と
枝
豆
、
 

わ
さ
び
菜
に
フ
ラ
イ
パ
ン
で
乾
煎
り
し
た
油
揚
げ
と
 

お
か
か
を
た
っ
ぷ
り
乗
せ
て
サ
ラ
ダ
に
・
・
・

 

  
 
☆
キ
ャ
ベ
ツ
・
ニ
ン
ジ
ン
の
千
切
り
、
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ

 

 
 【
材
料
】
 

◎
厚
揚
げ
・
・
・
・
・
1
枚
 

◎
し
め
じ
・
・
・
・
・
1/
4
袋
 

◎
柚
子
塩
こ
う
じ
・
・
小
さ
じ

1 

◎
大
根
・
・
・
適
宜
（
大
根
お
ろ
し
用
）
 

◎
だ
し
汁
 

◎
片
栗
粉
 

 

1）
だ
し
汁
で
厚
揚
げ
と
し
め
じ
を
煮
、
仕
上
げ
に
片
栗
粉
で
と
ろ
み
を
つ
け
る

 

2）
1
大
根
お
ろ
し
に
柚
子
塩
こ
う
じ
を
い
れ
、
お
皿
に
盛
っ
た

1）
に
乗
せ
る
 

※
し
め
じ
の
代
わ
り
に
お
好
み
の
野
菜
で

OK
 

 


