
 
   

【
材
料
】

 

の
ら
ぼ
う
菜

 
 
・
・
・
1
束
 

塩
こ
う
じ

 
 
 
・
・
・
小
さ
じ

2 

は
ち
み
つ
梅
干
し
・
・
・
2
個
 

 

1）
の
ら
ぼ
う
菜
を
さ
っ
と
茹
で
、

 

お
好
み
に
切
り
、
水
気
を
し
っ
か
り
切
る

 

2）
梅
干
し
の
種
を
取
っ
た
も
の
を
包
丁
で
た
た
き
、
塩
こ
う
じ
と
よ
く
和
え
る

 

3）
1）
と

2）
を
良
く
和
え
る
 

 
☆
野
菜
は
、
小
松
菜
、
ほ
う
れ
ん
草
、
菜
花
な
ど
、
何
で
も
Ｏ
Ｋ

 

 
☆
お
好
み
で
刻
み
の
り
を
加
え
て
も
美
味
し
い

 

 
 

 

 

【
材
料
】

 

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
柿
 
 
 
・
小

1/2
個
・
1/2
個
 

塩
こ
う
じ
 
 
 
 
 
・
・
小
さ
じ

1 

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
 
 
 
・
・
・
小
さ
じ

2 

豆
腐
 
 
 
 
 
 
・
・
・
大
さ
じ

2 

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
粉
末
 
・
・
・
大
さ
じ

1 

塩
昆
布
 
 
 
 
 
・
・
・

1
つ
ま
み
 

1）
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
（
茎
も
美
味
し
い
）
を
さ
っ
と
茹
で
、
 

お
好
み
の
大
き
さ
に
し
、
水
気
を
し
っ
か
り
切
る

 

2）
柿
は
好
み
の
大
き
さ
に
き
る

 

A
の
材
料
を
良
く
混
ぜ
合
わ
せ
（
味
は
好
み
で
調
整
）
1）
に
和
え
る

 

 
☆
野
菜
は
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、
モ
ロ
ッ
コ
い
ん
げ
ん
な
ど
、
何
で
も
Ｏ
Ｋ

 

 

 

【
材
料
】
 
す
べ
て
お
好
み
で

 

・
お
か
ら
/鶏
ひ
き
肉
は
、

6：
4
く
ら
い
の
割
合
で
 

・
玉
ね
ぎ
の
み
じ
ん
切
り
は
お
か
ら
の
半
分
の
 

割
合
で
 

・
す
り
ご
ま
・
・
・
・
・
た
っ
ぷ
り
お
好
み
で

 

・
塩
こ
う
じ
・
・
・
お
好
み
で

 

・
た
ま
ご
 

1）
す
べ
て
の
材
料
を
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
、

 

お
好
み
の
ナ
ゲ
ッ
ト
の
形
を
つ
く
る
 

 
※
乾
燥
お
か
ら
や
お
か
ら
の
状
態
で

 

豆
腐
や
片
栗
粉
で
硬
さ
を
調
節
す
る

 

2）
片
栗
粉
と
上
新
粉
を
ま
ぶ
し
て
、
揚
げ
る

 

A 


