
 

 

大
根
・・・・・・・・・適

宜
（1ｃ
ｍ
角
の
短
冊
切
り
） 

醤
油
・・・・・・・・・適

宜
 

（紅
玉
梅
酢
・・・・・・・適

宜
） 

り
ん
ご
シ
ロ
ッ
プ
・・・・適

宜
 

練
り
か
ら
し
・・・・・・適

宜
 

 

＊
1cm

角
短
冊
切
り
の
大
根
を

A
漬
汁
に
漬
け
る
。

 

＊
1～

2
日
ほ
ど
が
美
味
し
い
。
 

☆
大
根
を
茄
子
に
替
え
て
作
れ
ば
直
ぐ
に
い
た
だ
け
ま
す
。

 

 
 
こ
の
場
合
は
、

A
の
た
れ
に
つ
け
た
ら
、
茄
子
を
優
し
く
よ
く
も
み
ま
す
。
 

 
 

 

お
砂
糖
の
変
わ
り
に
、
「り
ん
ご
シ
ロ
ッ
プ
」を
使
っ
て
煮
る
。

 

   

お
砂
糖
の
変
わ
り
に
、
「り
ん
ご
シ
ロ
ッ
プ
」を
使
っ
て
煮
る
。

 

＊
レ
モ
ン
の
ス
ラ
イ
ス
を
仕
上
に
入
れ
る
と
美
味
。

 

  

水
あ
め
の
代
わ
り
に
り
ん
ご
シ
ロ
ッ
プ
で
大
学
芋
を
つ
く
る
。

 

  

  ①
は
す
は
サ
ッ
と
酢
水
で
ゆ
で
る
。

 

②
り
ん
ご
シ
ロ
ッ
プ
・お
酢
・練
り
梅
、
ま
た
は
種
を
取
っ
た
梅
干
を
叩
き
ペ
ー
ス
ト
状
に
し

た
も
の
、

 
を
良
く
練
り
合
わ
せ
、
水
気
を
し
っ
か
り
切
っ
た
①
を
入
れ
る
。

 

＊
1
晩
置
く
と
味
が
染
み
て
美
味
し
い
。
 

 

A 


