
 
  

 

 
 
【
材
料
】

 

イ
カ
（唐
揚
げ

 
 

 
 
・・・・・適

宜
 

セ
ロ
リ
 

 
 

 
 

 
 

 
・・・・・適

宜
 

パ
セ
リ
 

 
 

 
 

 
 

 
・・・・・・適

宜
 

南
蛮
漬
け
の
素

 
 

 
・・・・・・適

宜
 

 

1）イ
カ
の
唐
揚
げ
を
揚
げ
（生
協
の
揚
げ
る
だ
け
の
冷
凍
品
で
も

OK）、
熱
い
う
ち
に

 

 
 

 
南
蛮
漬
け
の
素
に
入
れ
る
。

 

2）セ
ロ
リ
の
筋
を
取
り
、
お
好
み
の
大
き
さ
、
お
好
み
の
固
さ
に
茹
で
、

1）に
入
れ
る

 

3）器
に
盛
り
、
パ
セ
リ
を
散
ら
す
。
 

 
※
イ
カ
の
唐
揚
げ
の
代
わ
り
に
、
鶏
の
か
ら
揚
げ
や
ホ
タ
テ
な
ど
で
も
美
味
し
い
。
 

 
 

 

 

 
 
 
【
材
料
】
 

厚
揚
げ

 
 

 
 

 
 

 
・・・・・適

宜
 

セ
ロ
リ
/
プ
チ
ト
マ
ト
 
・・・・・適

宜
 

白
ゴ
マ

 
 

 
 

 
 

 
・・・・・・・適

宜
 

南
蛮
漬
け
の
素

 
 

 
・・・・・・適

宜
 

1）南
蛮
漬
け
の
素
に
プ
チ
ト
マ
ト
（5～

6
か
所
、
楊
枝
で
穴
を
あ
け
る
と
味
が
し
み

 

込
ん
で
美
味
し
い
）を
入
れ
る
。

 

2）厚
揚
げ
は
お
好
み
の
大
き
さ
に
切
り
、
さ
っ
と
茹
で
熱
い
う
ち
に

1
）に
入
れ
る
。

 

2）セ
ロ
リ
の
筋
を
取
り
、
お
好
み
の
大
き
さ
、
お
好
み
の
固
さ
に
茹
で
、

1）に
入
れ
る
。

 

（セ
ロ
リ
の
葉
も
さ
っ
と
茹
で
て
一
緒
に
ど
う
ぞ
！） 

3）器
に
盛
り
、
白
ゴ
マ
を
散
ら
す
。
 

 

  

 

茄
子

 
 

 
 

 
 

 
  
・・
・・
・適
宜

 

万
能
ね
ぎ

 
 

 
 

 
 

 
・・
・・
・・
適
宜

 

南
蛮
漬
け
の

 
 

 
 
・・
・・
・・
適
宜

 

  

1）
茄
子
は
お
好
み
の
大
き
さ
に
切
り
、
素
揚
げ
し
、
熱
い
う
ち
に
南
蛮
漬
け
の

 

素
に
入
れ
る
。

 

2）
器
に
盛
り
、
万
能
ね
ぎ
の
み
じ
ん
切
り
を
散
ら
す
。

 

 
※
万
能
ね
ぎ
と
一
緒
に
み
ょ
う
が
の
千
切
り
を
付
け
て
も
美
味
し
い
。
 

 
※
お
好
み
で
、
タ
カ
ノ
爪
を
入
れ
て
も
美
味
し
い
！ 


